
Wiedereinführung der Normen für die Deutschen Meisterschaften der Aktiven bzw. 
offenen Klasse im Kraftdreikampf ab 2008 (Männer) 

 
Für die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften der Aktiven bzw. offenen Klasse im Kraftdreikampf 
gelten ab 2008 für Männer wieder Normen. Diese wurden auf Grund der terminlichen Änderungen im 
Wettkampfkalender 2003 durch den Vorstand des BVDK ausgesetzt. Zwischenzeitlich ist dahingehend aber 
wieder eine gewisse Kontinuität festzustellen, so dass die Normen für die Teilnahmeberechtigung an den 
Deutschen Meisterschaften der Aktiven bzw. offenen Klasse im Kraftdreikampf erneut eingeführt werden 
können. Für die Erreichung dieser Normen gilt der Zeitraum eines Jahres zum Termin der Deutschen 
Meisterschaften des jeweiligen Wettkampfjahres. Wettkämpfe aus dem vorhergehenden Jahr werden dabei 
anerkannt. Die Normen müssen bei einem offiziellen KDK-Wettkampf nach den IPF-Regeln erbracht 
werden.  
 
Ab 2008 gelten folgende Normen für eine Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften der Aktiven bzw. 
offenen Klasse im Kraftdreikampf: 
 
• Männer: 

Gewichtsklasse Normen 
- 56,0 kg 410,0 kg 
- 60,0 kg 450,0 kg 
- 67,5 kg 500,0 kg 
- 75,0 kg 550,0 kg 
- 82,5 kg 590,0 kg 
- 90,0 kg 625,0 kg 
- 100,0 kg 670,0 kg 
- 110,0,kg 690,0 kg 
- 125,0 kg 710,0 kg 
+ 125,0 kg 730,0 kg 

 
 
Für die Deutschen Meisterschaften 2008 müssen die Normen beginnend ab dem 01.04.2007 bis zum 
27.03.2008 bei einem offiziellen KDK-Wettkampf nach den IPF-Regeln erbracht werden. 
Startet ein Heber in einer höheren Gewichtsklasse als er zunächst gemeldet war, so genügt es, wenn er die 
Norm der höheren Gewichtsklasse erfüllt. 
Startet ein Heber in einer tieferen Gewichtsklasse, als in der Klasse, für die er seine Norm hat, so muß er mit 
seinen Anfangsversuchen diese Norm erreichen. Diese Anfangsversuche dürfen nach dem Abwiegen nicht 
mehr unter die Norm reduziert werden. 


