
 
Sportjahreskalender 2010 KDK / Bankdrücken 

 
23.01.  1. Runde Bundesliga KDK   nach Ausschreibung 
20.-21.02. DM Aktive KDK    VFL Gräfenhainichen 
06.03.  2. Runde Bundesliga KDK   nach Ausschreibung 
20.03.  Champion- Cup Bankdrücken  SC Oberölsbach 
01.-04.04. WM Bankdrücken Senioren   Orlando/ USA 
03.-04.04. DM KDK Senioren    PL Lauchhammer 
24.04.  BM Bankdrücken Jug./Jun./Sen.  AC Kaufbeuren   
04.–08.05. EM Aktive     Köping/ Schweden 
08.05.  DMM Jugend und Junioren KDK  offen 
08.05.  2. Ebenhofener RAW-Cup / Bankdr. FC Ebenhofen 
15.05.  DM Jugend / Junioren im Bankdrücken SV Motor Barth 
22.05.  Endrunde DMM KDK   nach Qulifikation 
22.05.  BMM im Bankdrücken   TV Coburg? 
25.–29.05. WM Bank Aktive u. Jugend/ Junioren Kileen/ USA 
08.–12.06. EM Junioren     Hamar/ Norwegen 
12.06.  Bayer. M. Bank Aktive       SG Randersacker 
26.06.  BGKV- Verbandsausschuss  Titting- Emsing 
22.–26.06. EM Senioren     Bratislava/ Slowakei 
03.07.  Bavaria- Cup im Kreuzheben  STC Bav. Landshut 
05.-07.08. EM Bankdrücken  Aktive   Bratislava/ Slowakei 
17.07.  Bayer. M. KDK alle Klassen  SC Oberölsbach 
31.07.  Drei Helme Cup im RAW Bankdrücken STC Bav. Landshut 
28.–29.08. DM Senioren im Bankdrücken  AC Lauchhammer 
28.08.-04.09. WM Jugend/ Junioren   Prag/ Tschechien 
04.09.  Franken- Cup im Kreuzheben  SG Randersacker 
18.09.  1. Runde Bayernliga Bankdrücken nach Ausschreibung 
17.-18.09. Westeuropa- Meisterschaften   Hamm/ Luxemburg 
30.09-03.10. WM Senioren     Pilsen/ Tschechien 
09.10.  2.Runde Bayernliga Bankdrücken  nach Ausschreibung   
21.–23.10. EM Bank Senioren    Hagondange/Fra 
23.–24.10. DM Jugend/ Junioren im KDK  SV Motor Barth 
06.11.  Hammer- Cup im Bankdrücken  PSC Rosenberg 
07.-13.11. WM Aktive     Durban/ Südafrika 
13.11.  DM Aktive im Bankdrücken   offen 
20.11.  Bayer. Meistersch. im Kreuzheben KSV Höllhöhe 
04.12.  Endrunde DMM Bankdrücken  nach Qualifikation 
10.-11.12. DM im Kreuzheben    VfB Klötze 
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