
Ausschreibung  
zum  

Internationalen Turnier “Bavaria-Cup”  
im  

Kreuzheben  
am 27./28. Juni 2009 in Landshut 

 
Veranstalter:  Stemmclub Bavaria 20 Landshut 
   

Wettbewerb:  Kreuzheben nach den Regeln der IPF 
   

Wettkampfstätte:  Vereinsheim des STC Bavaria 20 Landshut, 
Sandstr. 35a, 84036 Landshut-Schönbrunn, Tel. 
0871/52299 

   

Startrecht:  Alle international bei IPF- und EPF-Wettbewerben 
startberechtigten  Athletinnen und Athleten 

   

Altersklassifizierungen:  Es werden Wertungen in allen Alterklassen durch-
geführt: 
ò Kategorie A: Frauen  

- A1: Jugend (Equipment erlaubt) 
- A2: Junioren 
- A3: Aktive 
- A4: Altersklassen (AK I, AK II, usw.) 

ò Kategorie B: Männer 
- B1: Jugend (Equipment erlaubt) 
- B2: Junioren 
- B3: Aktive 

      -    B4: Altersklassen (AK I, AK II usw.) 
   

Gewichtsklassen:  Einzelwertung: Einteilung nach IPF 
   

Mannschaftswertung:  Mannschaftswertung/Männer: 5 Teilnehmer des 
gleichen Vereins bilden eine Mannschaft, die vier 
besten Relativergebnisse kommen in die Wertung.  
Mannschaftswertung/Frauen: 4 Teilnehmerinnen 
des gleichen Vereins bilden eine Mannschaft, die 
drei besten Relativergebnisse kommen in die Wer-
tung.  
Die in der Meldung angegebene Mannschaftsauf-
stellung kann bis zum Wettkampftag noch verändert 
werden, sie muss allerdings vor dem Start des ers-
ten Hebers bzw. der ersten Heberin bekannt sein! 

   

Startgebühr:  € 15,- bei Einzelstarts, € 30,- pro Mannschaft. Die 
Startgebühr ist komplett für alle Gemeldeten beim 
Abholen der Startkarten zu entrichten. Die Vereine 
haften für die abgegebenen Meldungen! 

   



Meldungen:  mit Name, Vorname, Geburtsdatum, Vereinszuge-
hörigkeit, Gewichtsklasse, Wettkampfklasse, Best-
leistung und wichtigste errungene Titel nur per e-
Mail an semskij@gmx.de. Doppelmeldungen in ver-
schiedenen Altersklassen sind nicht gestattet! Die 
Athleten haben nur in ihren gemeldeten Alters-
klassen Startrecht! 
Die Mannschaftsmeldung muss die namentliche 
Aufstellung der Staffelmitglieder beinhalten! 

   

Meldeschluss:  13. Juni 2009 
   

Nachmeldungen:  sind nicht mehr möglich! 
   

Kampfrichter:  Jeder teilnehmende Verein stellt ab zwei Startern 
einen Kampfrichter, der namentlich mit Lizenzan-
gabe bei der Meldung anzugeben ist! 
Die Kampfrichterbesprechung findet um 07:45 Uhr 
statt. 

   

Zeitplan:  wird nach Meldeschluss nur noch auf der Homepa-
ge des Stemmclubs veröffentlicht: 
http://www.stemmclub-bavaria.de/ 
Wichtig: Es wird versucht, die Veranstaltung am 27. 
Juni abzuschließen, bei zu großer Teilnehmerzahl 
werden allerdings die Wettbewerbe am 28. Juni fort-
gesetzt. 

   

Auszeichnungen:  Der Sieger jeder Gewichtsklasse erhält einen Eh-
renpreis, alle Teilnehmer Urkunden. Der Relativge-
samtsieger bei den Männern, Frauen und den 
Mannschaften wird mit dem Bavaria-Löwen ausge-
zeichnet. 

   

Übernachtungen:  In diesem Jahr findet wieder die Landshuter Hoch-
zeit statt. Sportfreunde, die in Landshut übernach-
ten wollen, müssen sich deshalb rechtzeitig darum 
bemühen. Erfahrungsgemäß sind die Kontingente 
sehr schnell ausgebucht. Informationen über das 
Verkehrsamt der Stadt Landshut, Tel. 0871/92205-0 
oder über  
http://www.landshut.de/thema/tourismus/uebernacht
en/hotelfuehrer-stadt.html 

   

Sonstiges:  Bei guter Witterung findet auf dem Gelände des 
Stemmclubs ein Grillfest statt. Interessenten für die 
Landshuter Hochzeit können sich hier informieren: 
http://www.landshuter-hochzeit.de/ 

 
 STC Bavaria 20 Landshut  
 
Bernhard Hoidn  Alexander Denk 
1.Vorsitzender  Abteilungsleiter KDK 
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