Pl. Name, Vorname

Frauen Junioren
-52,0 kg
1. Engelberger Sabine
Frauen AK |
-67,5 kg
1. Kazmaier Irmgard

Bundesverband Deutscher Kraftdreikampfer e.V.

Wettkampfprotokoll KDK

http://www.powerlifting.de.vu
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Bayerische Meisterschaft im Kraftdreikampf der Jugend, Junioren und Senioren, 13.11.2004 in Kempten

Verein

TV Kempten

AC Power Burgau

Kazmaier Irmgard BR KH 163,0 kg

-75,0 kg
1. Steidle Susanne

Steidle Susanne, BR KB 152,5 kg, BR KH 175,0 kg, BR Total 427,5

Méanner Jugend
-67,5 kg
1. Wéchter Christian
-75,0 kg
1. Denk Alexander
2. Hahn Walter

SV Wiirzburg 05

AC Amberg

STC Bavaria Landshut
STC Bavaria Landshut

Denk Alexander, BR BD 132,5 kg

-82,5 kg

1. Larasser Edmund
-90,0 kg

1. Hofbauer Christian
-110,0 kg

1. Baumann Benjamin
-125,0 kg

1. Alzinger Albert

2. Trindorfer Florian
Manner Junioren
-67,5 kg

1. Riel Sergej

2. Dzhyoyev Alexander
-75,0 kg

1. Strunz Andreas

2. Skorna Heiko
-82,5kg

1. Blum Anton

2. Schroder David

STC Bavaria Landshut
AC Amberg

TSV Altenberg

KKC Bodyfit Abbach
AC Bajuwaren Miinchen
AC Kaufbeuren

TSV Altenberg

SG Randersacker
KSC Puch

TG Landshut
STC Bavaria Landshut

Geb.

05.03.82

20.03.62

30.05.64

14.07.86

03.04.86

29.01.87

14.05.87

20.03.86

06.01.86

24.04.87

16.04.86

16.05.82

15.10.84

01.03.83
31.12.82

01.02.85
23.12.85

KG

49,5

61,2

73,0

61,4

68,0

69,2

75,5

83,5

107,1

110,6

110,2

60,3

66,4

72,4
70,0

80,3
82,5

Coef.

1,2944

1,0980

0,9672

0,8353

0,7665

0,7561

0,7093

0,6651

0,5935

0,5875

0,5882

0,8490

0,7813

0,7307
0,7494

0,6811
0,6699

Kniebeuge
1. 2. 3.

35,0 40,0 47,5
105,0 1150 1225
1425 1525 -166,0-
95,0 100,0 105,0
160,0 -176,6- 170,0
85,0 95,0 110,0
110,0 -31206,6- -126,0-
110,0 120,0 135,0
180,0 200,0 -2156-
160,0 170,0 180,0
-170,0 170,0 180,0
120,0 130,0 -135060-
102,5 1125 -126,6-
160,0 170,0 -1750-
125,0 1375 1450
155,0 165,0 170,0
170,0 1850 -206,6-

Bankdriicken
1. 2. 3.

27,5 35,0 -37.5-
80,0 85,0 -87.5-
95,0 100,0 -10625-
65,0 67,5 -70,0-
120,0 130,0 1325
67,5 75,0 82,5
80,0 87,5 -92.5
70,0 80,0 -90,0-
-100,0- 110,0 115,0
90,0 100,0 -105,0
110,0 115,0 -120,0-
105,0 110,0 -1125-
62,5 70,0 ~£5;0-
95,0 102,5 -1075-
85,0 92,5 97,5
140,0 145,0 -
107,5 115,0 -126,6-

SUB.

82,5

207,5

252,5

172,5

302,5

192,5

197,5

215,0

315,0

280,0

295,0

240,0

182,5

272,5
2425

315,0
300,0

Kreuzheben

1. 2. 3.
65,0 75,0 82,5
140,0 155,0 162,55
160,0 170,0 175,0
110,0 120,0 130,0
175,0 197,5 -
90,0 115,0 135,0
125,0 140,0 150,0
170,0 180,0 190,0
220,0 2350 245,0
190,0 210,0 2175
192,5 200,0 -205,0-
125,0 130,0 140,0
155,0 165,0 -
180,0 190,0 1975
145,0 -1550- 155,0
190,0 205,0 215,0
165,0 180,0 -200,0-

TOT.

165,0

370,0

427,5

302,5

500,0

327,5

347,5

405,0

560,0

497,5

495,0

380,0

347,5

470,0
397,5

530,0
480,0

Wilk's

213,58

406,26

413,48

252,68

383,25

247,62

246,48

269,37

332,36

292,28

291,16

322,62

271,50

343,43
297,89

360,98
321,55
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-90,0 kg

1. Gastl Hubert

2. Deis Sebastian

3. Arlt Piet
-100,0 kg

1. Arne Anatoli

2. Saalfeld Matthias
-110,0 kg

1. Plasecki Marek
-125,0 kg

1. Krippl Stephan
Manner AK |
-67,5 kg

1. Wimmer Michael
-82,5 kg

1. Makuschkin Juri
-100,0 kg

1. Rhein Walter
-110,0 kg

1. Krause Herbert
Manner AK Il
-82,5 kg

1. Zahn Heinz
-90,0 kg

1. Schaller Helmut

2. Késsl Hans Werner
-100,0 kg

1. Triltsch Rainer

2. Weil3 Josef
-110,0 kg

1. Kennerknecht Xaver
Manner AK 1l
-60,0 kg

1. Diepold Alexander
-67,5 kg

1. Mielich Ulrich
-82,5 kg

1. Schétz Rainer
-100,0 kg

1. Vierthaler Heinz

TSG Augsburg
KKC Bodyfit Bad Abbach
TG Veitshdchheim

TSV Altenberg
KSC Puch

FC Holzheim

FC Holzheim

TG Landshut

TG Landshut

AC Amberg

AC Amberg

AC Amberg

KSV Bavaria Regensburg
AC Kaufbeuren

TG Veitshéchheim
KSC Frauenau

TV Kempten

KSC Puch

ESV Regensburg

TSV Altenberg

AC Bajuwaren Miinchen

02.08.82
22.05.81
16.12.83

08.09.83
20.08.85

25.03.84

07.09.81

29.11.61

22.02.63

28.01.62

12.12.59

14.09.45

02.09.49
29.07.47

22.11.50
09.06.54

19.11.46

07.10.37

25.11.39

30.03.43

29.04.43

83,5
88,9
89,2

97,6
91,5

104,5

1141

63,5

81,4

94,4

109,0

82,2

86,0
88,9

97,4
91,1

106,9

59,9

66,9

80,0

94,5

0,6651
0,6424
0,6413

0,6147
0,6331

0,5986

0,5823

0,8111

0,6754

0,6238

0,5902

0,6714

0,6540
0,6424

0,6152
0,6345

0,5939

0,8542

0,7766

0,6827

0,6235

180,0 190,0 200,0
1650 180,0 185,0
1850 -1950- -1950-
-225;0- 225,0 245,0
1850 1950 205,0
-180;0- 190,0 -200,0-
240,0 250,0 -260;0-
120,0 130,0 140,0
180,0 190,0 200,0
200,0 215,0 220,0
170,0 190,0 -2050-
150,0 160,0 165,0
180,0 190,0 200,0
160,0 170,0 -1750-
140,0 1550 -1600-
140,0 150,0 -1600-
210,0 2250 -2325-
1350 145,0 150,0
75,0 85,0 90,0
-180;0- -180,0- 180,0
-160;0- -160,0- 160,0

120,0
110,0
100,0

165,0
110,0

125,0

200,0

80,0

120,0

175,0

135,0

92,5

125,0
130,0

95,0
105,0

107,5

92,5

67,5

135,0

110,0

120,0
105,0

172,5
120,0

135,0

205,0

85,0
130,0
185,0

1425

97,5
130,0
-100;0-
115,0

112,5

97,5
70,0
140,0

-115:0-

125,0
110,0

140,0

210,0

90,0

190,0

100,0
135,0

-120,0-

117,5

102,5
72,5
-145;0-

115,0

320,0
310,0
295,0

417,5
325,0

330,0

460,0

230,0

330,0

410,0

332,5

265,0

330,0
305,0

250,0
265,0

342,5

252,5

162,5

320,0

275,0

185,0
165,0
175,0

225,0
205,0

220,0

230,0

150,0

190,0

235,0

220,0

170,0

195,0
170,0

170,0
150,0

220,0

140,0

120,0

190,0

170,0
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200,0
185,0

245,0

220,0

235,0

250,0

160,0

200,0

245,0

180,0

210,0
190,0

185,0
160,0

235,0

-210;0-
-207,5

240,0

250,0

260,0

205,0

185,0

-220,0-
200,0

197,5
180,0

245,0

160,0

135,0

-220:0-

185,0

520,0
495,0
470,0

662,5
565,0

580,0

720,0

390,0

535,0

655,0

552,5

450,0

540,0
505,0

4475
445,0

587,5

412,5

297,5

530,0

460,0

345,85
317,99
301,41

407,24
357,70

347,19

419,26

316,33

361,34

408,59

326,09

302,13

353,16
324,41

275,30
282,35

348,92

352,36

231,04

361,83

http://www.powerlifting.de.vu



http://www.powerlifting.de.vu

